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KENNDATEN 2017 - Juni 2020
FIRST RESPONDER

AS Cadi

RD Thusis
RD Sursès

RD Bergell

REO Oberengadin

RD Chur

RD Prättigau

RD Scuol

RD Müstair

AS ZernezRD Davos
FR Trin

FR Lenzerheide

FR Vals

FR Albula

FR Avers-Ferrera

FR Schams



KENNDATEN 2015 - 2018

Ø Anzahl Fortbildungsstunden je First Responder

Vorwort
Die kantonale Rettungskommission hat eine Projektgruppe beauftragt, ein Grundlagenpapier zum Thema First Responder 
zu erarbeiten. Das Konzept First Responder wurde von der kantonalen Rettungskommission im Jahr 2011 genehmigt. Das 
First Responder Konzept ist aus der Erkenntnis entstanden, dass die professionellen Einsatzkräfte (Dienstärzte, 
Rettungsdienste, Ambulanzstützpunkte  und Rega) im Kanton Graubünden in gewissen Ortschaften zu lange zum Einsatzort 
benötigen und anderseits die mangelnden Einsatzhäufigkeit in diesen Ortschaften die Einrichtung eines zusätzlichen 
Ambulanzstützpunktes nicht rechtfertigen.
Der Begriff First Responder (FR) steht stellvertretend für Ersteintreffende. Damit sind organisierte und aufbietbare Erst-
Helfer gemeint, die möglichst schnell eine Erstversorgung von Notfallpatienten bis zum Eintreffen weiterer 
sanitätsdienstlicher Mittel - wie Dienstarzt, Rettungsdienst, Ambulanzstützpunkt und Rega - einleiten und somit die 
interventionsfreie Zeit der professionellen Einsatzkräfte verkürzten.
Im Kanton Graubünden nahm im Mai 2013 die erste First Responder Organisation  in der Lenzerheite ihren Betrieb auf und 
im November 2014 die zweite in Trin und im Dezember 2015 die dritte in Vals. Die vierte First Responder Organisation 
Avers-Ferrera startete im April 2018, die fünfte Albula im Mai 2018 und die sechste Schams im Oktober 2019.
Diese 8. Ausgabe der "Kenndaten Frist Responder" basiert auf dem Anforderungsprofil an eine jährliche Statistik First 
Responder, das gemäss den Vorgaben des kantonalen Konzepts First Respondner aufgebaut wurde. 
Es wird die letzte Ausgabe in dieser Form sein, da die Regierung am 26. Mai 2020 die Alpine Rettung Schweiz (ARS) mit der 
Aufgabe des Aufbaus der Organisation "First Responder Plus im Kanton Graubünden" und deren Führung beauftragt hat. 
Die sechs aktiven First Responder Organisationen sind per 1. Juli 2020 in die Strukturen der ARS aufgenommen worden. 
Neu erhalten die First Respnder Beiträge für die Aus- und Weiterbildung sowie für die Ausrüstung.
Die Verfasserin bedankt sich für die grossartige Leistungen aller First Responder Organisationen in den vergangenen Jahren 
und wünscht allen First Respondern unter dem neuen Dach der ARS weiterhin viel Freude und Erfolg bei ihrer Tätigkeit. 
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Verzeichnis KENNDATEN 2017 - Juni 2020

1 Kenndaten

Tab 1 Anzahl Einsätze

Tab 2 Einsatzzeitpunkt

- Tageszeit

- Tag / Nacht

Tab 3 Einsatzdauer

- Hilfsfrist

- Eintreffen vor Profi-Organisation

- Zeit (-Dauer) vor Ort

- Total Einsatzzeit

Tab 4 Einsatztag und Einsatzmonat

- Wochentag

- Monat

Tab 5 Einsatzart und Indikation

- Einsatzart

- Indikation

Tab 6 Anzahl First Responder und Partner

- Anzahl FR vor Ort

- beteiligte Partner

- Einsatznachbesprechung

- Organisation
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Definitionen KENNDATEN 2017 - Juni 2020

Lenzerheide First Responder Organsation Lenzerheide, seit Mai 2013

Trin First Responder Organsation Trin, seit November 2014

Vals First Responder Organisation Vals, seit Dezember 2015

Avers-Ferrera First Responder Organisation Avers-Ferrera, seit April 2018

Albula First Responder Organisation Albula, seit Mai 2018

Schams First Responder Organisation Schams, seit Oktober 2019

FR First Responder (Organisation)

RD Rettungsdienst

FB Fortbildung

Hilfsfrist Zeit von der Alarmierung der First Responder Organisation bis zum Eintreffen am Ereignisort

Eintreffen vor Profi-Organisation Zeit der First Responder vor Eintreffen der Profi-Organisation (Zeitgewinn)

Zeit vor Ort Zeit am Ereignisort bis Abfahrt vom Ereignisort

Gesamt-Einsatzzeit Zeit von der Alarmierung der First Responder Organisation bis Einsatz beendet und für einen nächsten 

Einsatz bereit ist

Anzahl FR vor Ort Anzahl First Responder, die im Einsatz sind

beteiligte Partner weist aus, welche Partner beim Einsatz beteiligt sind (Mehrfachnennungen sind möglich)

Einsatznachbesprechung erfasst, ob und mit wem eine Einsatznachbesprechung durchgeführt wurde

Anzahl FR Anzahl Personen, die für FR Organisation Einsätze leisten

FB Std. erfasst die im Jahr absolvierten Fortbildungsstunden, je First Responder
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Tab 1

Total

Total 2017 7 6 1 0 0 1 1 5 6 0 1

A. Organisation

01 Lenzerheide 3 3 – – – 1 – 2 2 – 1 

02 Trin 2 2 – – – – 1 1 2 – – 

03 Vals 2 1 1 – – – – 2 2 – – 

Total 2018 13 11 2 1 1 3 8 0 3 2 8

A. Organisation

01 Lenzerheide 3 2 1 – 1 – 2 – – – 3 

02 Trin 2 2 – – – – 2 – 1 – 1 

03 Vals 4 4 – 1 – 1 2 – 1 1 2 

04 Avers-Ferrera 3 2 1 – – 1 2 – 1 1 1 

05 Albula 1 1 – – – 1 – – – – 1 

Total 2019 37 23 14 3 4 8 9 13 18 3 16

A. Organisation

01 Lenzerheide 9 9 – 1 – 1 2 5 5 – 4 

02 Trin 3 – 3 – – – 1 2 3 – – 

03 Vals 3 – 3 – 1 2 – – – 2 1 

04 Avers-Ferrera 13 6 7 2 2 2 4 3 6 – 7 

05 Albula 7 7 – – 1 3 1 2 2 1 4 

06 Schams 2 1 1 – – – 1 1 2 – – 

Total 2020 01-06 22 14 8 3 0 3 3 13 14 0 8

A. Organisation

01 Lenzerheide 8 5 3 2 – 1 1 4 4 – 4 

02 Trin 3 – 3 – – 1 – 2 1 – 2 

03 Vals 6 5 1 1 – 1 2 2 4 – 2 

04 Avers-Ferrera 1 1 – – – – – 1 1 – – 

05 Albula 1 1 – – – – – 1 1 – – 

06 Schams 3 2 1 – – – – 3 3 – – 

30-44 Jahre 45-64 Jahre 65 + Jahre Wohnung Arbeitsplatz
öffentlicher  

Raum

Kenndaten Anzahl Einsätze

First Responder

Graubünden

2017 - 2020

AlterGeschlecht Einsatzort

2017 - 2020 männlich weiblich 0-14 Jahre 15-29 Jahre
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Tab 2

Total

Total 2017 7 1 0 0 0 3 1 2 0 6 1

A. Organisation

01 Lenzerheide 3 1 – – – 1 – 1 – 2 1 

02 Trin 2 – – – – 1 1 – – 2 – 

03 Vals 2 – – – – 1 – 1 – 2 – 

Total 2018 13 2 0 2 2 2 2 0 3 8 5

A. Organisation

01 Lenzerheide 3 2 – – – – – – 1 – 3 

02 Trin 2 – – 1 1 – – – – 2 – 

03 Vals 4 – – – 1 2 – – 1 3 1 

04 Avers-Ferrera 3 – – 1 – – 1 – 1 2 1 

05 Albula 1 – – – – – 1 – – 1 – 

Total 2019 37 1 1 6 8 7 7 4 3 31 6

A. Organisation

01 Lenzerheide 9 – – 1 3 3 1 1 – 9 – 

02 Trin 3 – – 1 1 – – 1 – 3 – 

03 Vals 3 – – 1 – – – 2 – 2 1 

04 Avers-Ferrera 13 – – 2 2 2 5 – 2 11 2 

05 Albula 7 – 1 1 2 1 1 – 1 5 2 

06 Schams 2 1 – – – 1 – – – 1 1 

Total 2020 01-06 22 5 1 1 3 4 2 3 3 12 10

A. Organisation

01 Lenzerheide 8 2 – – 1 1 1 1 2 4 4 

02 Trin 3 1 – – 1 1 – – – 2 1 

03 Vals 6 2 – – 1 – 1 2 – 3 3 

04 Avers-Ferrera 1 – – 1 – – – – – 1 – 

05 Albula 1 – 1 – – – – – – – 1 

06 Schams 3 – – – – 2 – – 1 2 1 

Kenndaten Einsatzzeitpunkt

First Responder

Graubünden

2017 - 2020

Tageszeit Tag / Nacht

2017 - 2020 20:00-5:596:00-19:5921:00-23:5918:00-20:5915:00-17:5912:00-14:599:00-11:596:00-8:593:00-5:590:00-2:59
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Tab 3 

Total 2017 1 4 1 1 0 0 1 1 6 0 2 2 3 0 2 5 0

A. Organisation

01 Lenzerheide – 2 1 – – – – – 3 – – 1 2 – – 3 – 

02 Trin 1 1 – – – – – 1 1 – 1 – 1 – 1 1 – 

03 Vals – 1 – 1 – – 1 – 2 – 1 1 – – 1 1 – 

Total 2018 3 7 2 1 2 0 1 2 8 0 4 3 6 1 6 4 2

A. Organisation

01 Lenzerheide – 2 – 1 – – – 1 2 – 2 – 1 1 1 – 1 

02 Trin 1 1 – – – – – 1 1 – 1 1 – – 2 – – 

03 Vals 2 1 1 – 1 – 1 – 2 – 1 2 1 – 2 2 – 

04 Avers-Ferrera – 2 1 – – – – – 3 – – – 3 – – 2 1 

05 Albula – 1 – – 1 – – – – – – – 1 – 1 – – 

Total 2019 6 12 12 7 3 4 5 8 17 1 12 11 13 6 20 9 2

A. Organisation

01 Lenzerheide – 6 2 1 1 2 3 2 2 – 3 1 5 1 4 3 1 

02 Trin 2 1 – – – 1 1 – 1 – 1 1 1 – 3 – – 

03 Vals 1 – 2 – 1 – – – 1 – – 1 2 – 1 1 1 

04 Avers-Ferrera 1 3 6 3 1 1 – 3 8 1 6 5 1 3 9 1 – 

05 Albula 1 1 2 3 – – 1 2 4 – 2 2 3 2 2 3 – 

06 Schams 1 1 – – – – – 1 1 – – 1 1 – 1 1 – 

Total 2020 01-06 5 14 3 0 1 0 2 4 14 1 2 11 7 2 12 7 0

A. Organisation

01 Lenzerheide – 5 3 – – – – – 7 1 1 3 2 1 5 1 – 

02 Trin 1 2 – – – – 2 1 – – – 3 – – 3 – – 

03 Vals 2 4 – – – – – – 6 – 1 1 4 – 1 5 – 

04 Avers-Ferrera – 1 – – 1 – – – – – – 1 – 1 – – – 

05 Albula 1 – – – – – – – 1 – – 1 – – 1 – – 

06 Schams 1 2 – – – – – 3 – – – 2 1 – 2 1 – 

10-15 

Min.

> 15 

Min.

< 15 

Min.

15-30

Min.

> 90

Min.

30-45

Min. 

> 45 

Min.

< 30

Min.

30-60

Min. 

60-90

Min.

Kenndaten Einsatzdauer

First Responder

Graubünden

2017 - 2020

Hilfsfrist Eintreffen vor Profi-Organisation Zeit (-Dauer) vor Ort Total Einsatzzeit

< 5 

Min.

5-10 

Min.

10-15 

Min.

> 15 

Min.
vor Ort

< 5 

Min.

5-10 

Min.
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Tab 4 

Total 2017 1 0 3 1 1 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 2

A. Organisation

01 Lenzerheide – – 2 – 1 – – 1 – – – – – – – – – – 2 

02 Trin 1 – – – – – 1 – – – – – – – – – 1 1 – 

03 Vals – – 1 1 – – – 1 – – – – – – – – 1 – – 

Total 2018 1 0 3 1 2 3 3 1 0 2 0 1 2 2 1 0 2 0 2

A. Organisation

01 Lenzerheide – – – – – 1 2 – – 2 – – – – – – – – 1 

02 Trin – – 1 – – 1 – – – – – – 1 – – – – – 1 

03 Vals – – 1 1 1 1 – 1 – – – 1 1 – – – 1 – – 

04 Avers-Ferrera 1 – 1 – 1 – – – – – – – – 1 1 – 1 – – 

05 Albula – – – – – – 1 – – – – – – 1 – – – – – 

Total 2019 4 8 3 6 6 8 2 1 1 4 4 4 2 4 2 5 4 2 4

A. Organisation

01 Lenzerheide 2 1 1 2 2 1 – – – 3 1 – – 1 – 2 1 1 – 

02 Trin 1 1 – – 1 – – – – – – 1 1 – – 1 – – – 

03 Vals – 1 – – 1 – 1 – – – – – 1 – – – 2 – – 

04 Avers-Ferrera 1 3 2 3 2 1 1 1 1 – 3 2 – 2 1 1 1 – 1 

05 Albula – 1 – 1 – 5 – – – 1 – 1 – 1 1 1 – – 2 

06 Schams – 1 – – – 1 – – – – – – – – – – – 1 1 

Total 2020 01-06 1 2 1 1 2 7 8 8 3 0 3 3 4 0 0 0 0 0 0

A. Organisation

01 Lenzerheide 1 – – 1 1 2 3 4 2 – – 1 1 – – – – – – 

02 Trin – – – – – 2 1 1 – – – 1 1 – – – – – – 

03 Vals – 1 – – – 3 2 2 1 – – 1 2 – – – – – – 

04 Avers-Ferrera – – – – 1 – – 1 – – – – – – – – – – – 

05 Albula – 1 – – – – – – – – – – – – – – – – – 

06 Schams – – 1 – – – 2 – – – 3 – – – – – – – – 

Fr DoMiDiMo MrzFebJanSoSa

Kenndaten Einsatztag und Einsatzmonat

First Responder

Graubünden

2017 - 2020

Wochentag Monat

DezNovOktSepAugJulJunMaiApr
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Tab 5 

Total 2017 1 6 0 0 6 0 0 0 0 0

A. Organisation

01 Lenzerheide 1 2 – – 2 – – – – – 

02 Trin – 2 – – 2 – – – – – 

03 Vals – 2 – – 2 – – – – – 

Total 2018 4 9 0 4 5 2 2 1 0 0

A. Organisation

01 Lenzerheide – 3 – 1 2 – – – – – 

02 Trin – 2 – 1 1 – – – – – 

03 Vals 3 1 – 1 1 2 1 – – – 

04 Avers-Ferrera 1 2 – – 1 – 1 1 – – 

05 Albula – 1 – 1 – – – – – – 

Total 2019 6 29 0 6 6 5 7 11 3 1

A. Organisation

01 Lenzerheide – 9 – 3 1 – 2 2 2 – 

02 Trin 1 2 – – 1 1 – 1 – – 

03 Vals 1 2 – – 2 1 – – – – 

04 Avers-Ferrera 2 10 – 2 1 1 1 6 1 1 

05 Albula 2 4 – – 1 2 3 2 – – 

06 Schams – 2 – 1 – – 1 – – – 

Total 2020 01-06 6 16 0 0 4 1 6 5 5 2

A. Organisation

01 Lenzerheide 3 5 – – 1 – 1 1 4 – 

02 Trin 1 2 – – – – 1 1 1 – 

03 Vals 1 5 – – 2 1 1 2 – 1 

04 Avers-Ferrera 1 – – – – – – – – 1 

05 Albula – 1 – – – – 1 1 – – 

06 Schams – 3 – – 1 – 2 – – – 

Kenndaten

First Responder

Graubünden
Bewusst-

losigkeit

starke sichtbare 

Blutung

Einsatzart und Indikation

med. Notfall anderes

Leblose Person / 

Kreislaufstillstan

d

Einsatzart

Brustschmerz

Indikation

Atemnot / 

(Ertrinken)
2017 - 2020

Unfall
Wärme- / 

Kälteschutz

Lokale 

Gegebenheit 

(Zeit, Ort, 

Organisation)
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Tab 6 

Total 2017 0 1 1 4 1 0 7 5 1 1 0 0 0 2 0 0 5 42 8

A. Organisation

01 Lenzerheide – – – 2 1 – 3 3 – 1 – – – – – – 3 16 6 

02 Trin – 1 – 1 – – 2 – – – – – – 2 – – – 12 9 

03 Vals – – 1 1 – – 2 2 1 – – – – – – – 2 14 8 

Total 2018 0 3 1 7 1 1 12 7 4 5 0 0 1 8 0 1 5 82 12

A. Organisation

01 Lenzerheide – – 1 1 1 – 2 2 1 2 – – 1 2 – – 1 16 6 

02 Trin – 2 – – – – 2 1 – 1 – – – 2 – – – 12 10 

03 Vals – 1 – 3 – – 4 3 1 1 – – – – – – 4 14 18 

04 Avers-Ferrera – – – 2 – 1 3 – 2 1 – – – 3 – 1 – 11 20 

05 Albula – – – 1 – – 1 1 – – – – – 1 – – – 29 5 

Total 2019 1 8 12 12 2 2 31 15 8 4 0 1 2 19 2 0 15 97 45

A. Organisation

01 Lenzerheide 1 – 5 3 – – 9 8 2 2 – – – – 1 – 8 16 16 

02 Trin – – 1 2 – – 3 1 1 1 – – – 1 – – 2 12 11 

03 Vals – 1 1 – 1 – 1 1 2 – – – – – – – 3 14 28 

04 Avers-Ferrera – 6 2 4 1 – 10 2 3 – – – 2 10 – – 2 12 20 

05 Albula – 1 2 2 – 2 6 2 – – – – – 6 1 – – 27 154 

06 Schams – – 1 1 – – 2 1 – 1 – 1 – 2 – – – 16 40 

Total 2020 01-06 0 3 6 10 3 0 20 9 1 0 0 0 0 5 0 0 17 94 23

A. Organisation

01 Lenzerheide – – – 7 1 – 6 5 – – – – – – – – 8 15 – 

02 Trin – 3 – – – – 3 – – – – – – 2 – – 1 9 9 

03 Vals – – 4 2 – – 6 3 1 – – – – – – – 6 14 30 

04 Avers-Ferrera – – – 1 – – 1 – – – – – – – – – 1 11 – 

05 Albula – – 1 – – – 1 1 – – – – – 1 – – – 28 – 

06 Schams – – 1 – 2 – 3 – – – – – – 2 – – 1 17 96 

*

andere
*Anzahl 

FB Std.
REGA Polizei

Feuer-

wehr

Care 

Team
andere

Anzahl 

FR
nein2

Dienst-

arzt
1

Ø Anzahl Fortbildungsstunden je First Responder (aufgrund der Corona-Pandemie war die Durchführung von Weiterbildungen im ersten Halbjahr 2020 nicht bei allen Organisationen möglich)

beteiligte Partner

RD

betei-

ligte 

Partner

im FR 

Team

Kenndaten

First Responder

Graubünden

2017 - 2020

Anzahl FR vor Ort

3 4 5 6 +

Anzahl First Responder und Partner

Einsatznachbesprechung Organisation
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